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Ydinosaaminen

Mentoreiden, tyénohjaajien, coachien ja muiden ohjaustydté tekevien valmennus
Tydyhteisjen toiminnan kehittdminen ja tydyhteisévalmennus

Ryhmien tydskentelyn fasilitointi ja erilaiset ryhméatydskentelymenetelmét
TyOyhteisdjen ja yksildiden, erityisesti ohjausty6ta tekevien tydnohjaus ja coaching
Kehittava palaute

Vahvuudet valmentajana

Syvéllinen nakemys yksiléiden ja ryhmien oppimisesta seka sen joustava soveltaminen kaytannon tilanteisiin
Tavoitteellisuus tydskentelyssa

Asioiden jasentely ja jarjestyksen tuominen kaaokseen

Rohkeus ottaa esille ja késitella vaikeitakin asioita

Taito tulla toimeen monenlaisten ihmisten kanssa

Halu ja taito saada valmennettava tai ohjattava itse oivaltamaan ja ideocimaan asioita

Laaja-alainen ja syvallinen koulutus- ja ohjausalan tuntemus seka taito liikkua eri rooleissa

Tyobkokemus

Koulutuspaallikkéné, kouluttajana, kurssinjohtajana, kehittdmiskonsulttina seké tyénohjaajana ja coachina vuodesta
1988 lahtien yhteensa yli 30 vuotta (Tevere Oy, Kupias kehityspalvelut Oy, Educa-Instituutti Oy, Helsingin yliopiston
Aikuiskoulutuskeskus, Helsingin kauppakamari, SKOP ja KOP).

Tutkimuspaallikkdna ja tutkijana 1980- ja 1990-luvuilla yhteensa 5 vuotta (KOP, M-tietokeskus Oy ja Kouvolan
tyévoimapiiri).

Liséksi koulu- ja opiskeluaikana kokemusta mm. opettajana, tydvoimaneuvojana, toimistosihteerind, palkanlaskijana,
postittajana, siivoojana, kahvilatydntekijana, hautausmaan hoitajana, lastenhoitajana, mansikanpoimijana seka
sokerijuurikkaiden harventajana.

Koulutus

2021 DiaSek — asiakasvuorovaikutuskoulutus

2017 Tyodnohjaaja tydyhteistsovittelijana

2016 Professional Certified Coach (International Coach Federation) — PCC uusittu vuonna 2019
2006 Diplomicoaching-koulutus

2006 Tyobnohjaajien tydnohjaajakoulutus

2003 Ratkaisukeskeinen tyénohjaajakoulutus

2000 Ryhmaanalyysikoulutus

1999 Oppivan organisaation kehittdmiskonsultin koulutus
1984 Kasvatustieteiden maisteri, Helsingin yliopisto
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